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Batut de Mango

100g de mangos deshidratats
1 pinta (2 tasses) Llet o Llet de soja 1 pinta (2 tasses) de glacons

1. Remulleu el mango deshidratat en la llet durant 30 minuts.
2. Traieu el mango remullat i barregeu-lo amb els glacons en una liquadora o batedora.
3. Una vegada batrejat, afegiu-hi la llet i barregeu-ho bé.

Aquesta recepta també funciona bé amb xips de platan en comptes del mango.
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