tropical

wholefoods
trobareu més informacié sobre els productes i projectesa www.tropicalwholefoods.com

Salsa de tomaquet freda al pesto

(Adaptat de Mosewood Collective’s, “Sunday at Mosewood’s Restaurant”)

100 g. de tomaquets deshidratats 50 g de pinyons
100 g. D’olives negres sense os 200 ml d’oli d’oliva
2 grapats d’alfabrega fresca picada sal i un all picat

1. Rehidrateu els tomaquets en aigua tébia durant uns 3 minuts. Després escorreu-los.

2. Barregeu tots els ingredients en una font... ija estallll

3. Podeu servir aquesta salsa amb pasta, arros o patates rostides al forn. També és deliciosa com a
salsa per patates xips, bastonets de pa i pa d’all.

Els TOMAQUETS DESHIDRATATS i els MANGOS de TWF
procedeixen de la cooperativa ‘Cercle des Secheurs’ (CDS) de
Burkina Faso, sota els principis que regeixen el comerg just.
Burkina Faso és un dels paisos més pobres del mén, amb un alt
nivell d’analfabetisme i pobresa. Tal i com declara la Sra. Abi,
membre de la cooperativa CDS, “assecar els mangos dona a la ger
2 noves oportunitats, on duna altra manera, no n’hhauria
BT ninguna”
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